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Unkrautgenuss in den ,Riedergrenn® 07.06.14

Das Syndicat d'initiative” hame im Juni zu enem Wildkrduterworkshop In die Riedergrénn®
eirgeladen, Patrice Verscheure, die Xoordinatorin des Gewasservertrapes Attert, gng mit den 27
Tellnehmern auf Entdeckungsgrelse und erklarte die Vorzbpge won Holunder, Wiesenbdrenklau,
Knablauchsrauke, Labkraut und Brennessel

Widkriduter haban im Durchschnitt etnen viarmal hitheran Mineralstoff- und Vitamingehalt als das
Gemniise aus dem Laden. Eslohnt sich daber, mit Korb und Schere ausgerastet, einen Abstecher in die Na
lur zu machen um seinen Suesealan 2o berekhien,

Bei dem gemeinsamen Pucknice wurden anschieiend die gesammelten Krdutes zu sinem frischen
Salat zubereitet der zuzammen mit auspgebackenen Brennesselbéattern und HolunderblGren gereicht wur-
de. Untenstehend finden Sie zwel der zubereiteten Rezepte, Weitere Ideen und Wildkr3uterrezepte er-
haitan Sie In der Rubrik ,sans pesticldes® der Homepage www.attert.com

Sovtersoaktiown. Bormain Gaspor

fusgebackene Holunderbliten

* Jutaten;
1 Bg=b, SO g Mehl, 200 ml kaitas
Wasser, 1 T Starke, 14 TeaddfTel Saccpulyer

S Zubereitng,

Datden inden Teig tunken, k=cht
sotraplen lassen und in bessem
Fest goldhraun aushacken.

Holunderblutensrup

*Artaten:
1Liter Wasser, 1 kg Zucker, 2 Zit-onen,
30-50 Holurderblitendol der

* Anberestung:

Zucker mit Wasser aufkcchen und 2tronen.
scheiben hinnfigen, Die wa'me Flussigesit
au’ die Biintercokden gieRen und bededt cs
-4 Te@e 2ieben lgssen; gaschiicBend doch
pir Klchenturh passerem.

Saverecobticun: Fommale Gospar



